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Bu formun amaci size uygulanmasi planlanan KALICI VE KALICI OLMAYAN iPLERLE iP ASKI/ KALICI
OLMAYAN iPLERLE iP ORGU uygulamasi igleminin faydalari, riskleri, istenmeyen sonuglari(komplikasyonlar),
islem oncesi ve sonrasi dikkat edilmesi gerekenler hakkinda bilgi vermek, size uygulanacak bu islemi anlamanizi
ve kendi rizaniz ile onay vermenizi saglamaktir. Liutfen formu dikkatlice okuyunuz. Sorulariniz ya da
anlamadiginiz noktalar varsa belirtiniz ve doktorunuzdan yardim isteyiniz. Size yapilacak islemlere izin verme
surecine sizin belirleyecediniz bir kisinin goriisme tanigi olarak katilmasina izin verebilirsiniz.

Sizinle ilgili bilgiler (kimlik, hastalik, durum, goérllen tedavi) sizin onayiniz ve mahkeme karari olmaksizin
aciklanmayacaktir. Kendi dosyaniza bakabilme ve kopyasini alma hakkina sahipsiniz ancak bu hak Gglnci
sahislarin dosyasina bakma hakkini icermez.

YAPILACAK iSLEM HAKKINDA BiLGILENDIRME

Cilt altina cildi asmak veya cildi germek amaciyla yerlestirilen steril ipler; yiz, boyun, dekolte, gidi, kol ve bacak
ic yUzleri, karin, meme, genital bélge ve ¢atlamis, gevsemis tim deri alanlarinda kullanilabilirler.

ipler cilt altinda su etkileri gdsterirler: Mekanik olarak dokuya destek verirler, lifting etkisi yaparlar, kolajen ve
elastin Uretimini arttirirlar, metabolik aktiviteyi de arttirarak doku elastikiyetinde, tonus ve hacminde artisa neden
olurlar. Boylece kirigikliklarda azalma, deri renginde acilma, deri seviyesinde duzlesme meydana getirirler. Kan
ve lenf damar dolagimini arttirarak yaglarin atihmini kolaylastirirlar.

ip Aski Uygulamasi baslica yergekiminin, yasla birlikte kiside azalan kemik, yag ve bag dokularin etkisiyle asagi
dogru sarkan; Ust, orta ve alt yiz ve boyun hatlarinin yukariya dogru c¢ekilerek yiz ve boyun-gidi konturunun
yeniden yukariya dogru yerlestiriimesi, kasin yukari dogru askilanmasi ve yasla asagi dogru inen burun dokusu
ve burun ucunun yukari dogru kaldiriimasi, sarkan boyun cildi ve boyun dokularinin, yukari dogru toparlanmasi
amaciyla kullanilirlar.

ip Orgli Uygulamasi ise deri kirisikliklarinin azaltiimasi ve cilt sikiliginin artirilmasi amaciyla yiizde alin gizgileri,
dudak Ustl barkod sigara cizgileri, yanak cizgileri, kas arasi ¢izgisi, burun agiz c¢izgisi (nazolabial katlanti),
belirginlesmis g6z ¢evresi gizgilerinde kullanilirlar. Vicutta diz gevresi gizgilerinde ve sarkmalarinda toparlanma,
kol alti ve bacak i¢ yan ylzlerindeki sarkmalarin toparlanmasi, meme cildinin ve genital bdlge cildinin
toparlanmasi amaciyla da kullanilirlar. Ayrica deri ¢atlaklarinin tedavisinde de fraksiyone lazerlere yardimci
olarak kullanilirlar.

Bu ipler tedavide uzun yillardir cerrahi olarak kullaniimig, tecribe edilmis ameliyat ipleridir. Bu iplerin bir kismi
vicutta eriyen, bir kismi da vicutta erimeyen iplerdir. Bunlar da kendi iclerinde diiz, dikenli veya konili olanlar
diye ayrilirlar.

ip askilamada viicutta eriyen ip askilar ve viicutta erimeyen ip askilar tercih edilebilir. Viicutta eriyen ipler
polidioksanon (PDO), poli-I-laktik asit (PLLA), polikaprolakton (PCL) maddelerinden yapilirlar. Viicutta erimeyen
ipler ise silikon maddesinden yapllirlar.

Eriyen iplerin ciltte kalig siiresi 18-24 ay iken, erimeyen ipler ciltte uzunca bir siire 3-5 yil kalirlar. Eriyen
iplerin ciltteki aski etki siiresi (kisiden kisiye belirgin degiskenlik gostermekle birlikte) 8 ay-12 ay iken,
erimeyen iplerin ciltteki etki siiresi 2-4 yildir. Yani iplerin, ciltte kalig sureleri ile ciltte aski etkisi
yarattiklan sureleri farkli terminolojilerdir ve igslemden énce bu farkli tanimlarin farkinda olmanizi isteriz.
ip érglilemede kullanilan ipler cilt altinda eriyen ipler olup yine polidioksanon (PDO), poli-I-laktik asit (PLLA),
polikaprolakton (PCL) maddelerinden yapilirlar.



Eriyen veya erimeyen ipler igne veya kanul yardimi ile estetik ipler haline getirilmiglerdir. Steril olarak
uretilirler ve steril paketler icinde bulunurlar. Ve cilt altina belli bagh tekniklerle yalnizca doktorlar
tarafindan uygulanabilirler. Hangi teknikle ve ka¢ adet ip aski ya da ip o6rgi kullanilacagini yalnizca
doktorunuz belirleyebilir ve belirleyecektir.

iISLEMIN UYGULAMA YONTEMi

ip ile Aski isleminde iplerin girig noktasi igin belirlenen uygulama alani killi bir alandaysa jilet ile kil temizligi
yapilir. Alan antiseptikle temizlendikten sonra, lokal enjeksiyon anestezisi (lokal infiltratif anestezi) ile giris yerleri
uyusturulur. Sulandiriimis lokal enjeksiyon anestezi sollisyonu ile de bu uyusturulan bdlgelerden tim cilt altina
timesan yani yaygin cilt alti anestezisi yapilir. TUm yUz veya boyun alani uyustuktan sonra uygulama teknigine
gbre ipler igne ya da kaniil aracilii ile deri altina girilip birakilir. islemde nereye ne kadar ve hangi sekillerdeki
iplerin kullanilacagina doktorunuz karar verecektir.

iple Orgii islemi ise; uyusturucu bir kremle lokal deri anestezisi sadlanarak yapilabilir ancak kisinin agri esigi
distikse igne giris yerleri lokal enjeksiyon anestezisi yapilarak da uyusturulabilir. Ya da bu islemlerde anestezi
icin sedasyon anestezisi denilen uyku hali saglanabilir.

Kisinin kendi metabolizmasina, bazen de uygulamanin kendi dogasina bagli olarak, bazi kisilerde, iplerin
olusturdugu etki az olmakta ve etki slresi beklenen surelerden daha kisa olmaktadir. Ya da asimetrik gorunumler
olmaktadir. Bundan dolay! uygulamanin sonuglariyla ilgili herhangi bir garanti verilemez. Uygulama sonrasi var
olan sikayetlerin timunun yok olmasi garantilenemez.

UYGULAMAYA ENGEL VEYA UYGULAMADA RiSKLi DURUMLAR

e 18 yas araligi disinda ve daha genglerde ebeveyn onayi ile uygulanabilmektedir.

e Hamilelik/Emzirme

e Akut/kronik enfeksiyonlar ve sepsis tablosu

e Uygulama yerinde aktif enfeksiyon

e Kanser varligi veya kemoterapi tedavileri aliyor olmak

e Bagisiklik sistemini baskilayan hastaligi olanlar veya bagisikligi baskilayan ila¢ kullananlar

o Ciddi otoimmun hastalik, organ yetmezIigi veya sistemik hastaligi kontrol altinda olmayanlar (diyabet,
bdbrek yetmezligi, karaciger yetmezligi vb),

¢ Anormal platelet=trombosit (kan pulcugu) islev bozukluklari (kan hastaliklari; I6sem,trombositopeni)

e Aktif psikolojik/psikiyatrik hastaliklar

UYGULAMA SONRASI GELISEBILEN YAN ETKILER /sleme ait genel bir risk yoktur.

e Ozellikle aski islemleri sirasinda ve sonrasinda istenmeyen asimetrik durumlarla karsilasilabilir. Bu
asimetrik durumlarin duzeltiimesi igin tekrar ip aski takilmasi gerekirse; gereken ek islemlerin Ucretleri
tarafinizca karsilanir.

e Uygulama alaninda/alanlarinda gelisebilecek yan etkilerin tedavisi icin gereken midahaleler olursa
masraflari size ait olacaktir.

e Uygulama alanina ait su durumlar olugsacaktir veya olusabilir.

e Islemden sonraki 3(ii¢)-15(onbes) giin siireyle adri, hassasiyet, sislikler (¢dem) gériilebilir.

e Kemik Uzeri deri veya ¢ok ince deri alanlarinda morluklar (ekimoz) ve deri alti kanamalar (hematom)
olabilir. Bu, ip hatlari boyunca seyreden, ciltten gorilen ya da dokunuldugunda cilt alti ele gelen bir kitle
izlenimi veren, buyuk ve kuguk cilt igi-cilt alti kanamalar ve morluklarin gérindmu, 15 (on bes) gin icinde
kendiliginden gerileyecektir. Bunlarin hizli iyilesmesi igin doktorunuzun iglem sonrasi dnerdigi tavsiyelere
uymaya ve ilaglari kullanmaya 6zen gosteriniz.

e ip aski uygulamalarinda sag ici ve favori bolgelerinizde “OVER CORRECTION=ASIRI DUZELTME”
denilen burusuk deri gérinimu, sizin istemeyeceginiz ama bizim islemin dodasi geregdi ve etkinin daha
iyi ve kalici olmasi icin yapacadimiz deri plikalar (deri burusuk, cekintili ve dizensiz gorinimileri)
olusacaktir. BU DURUM 1 (BIR) AY SUREYLE DEVAM EDECEKTIR VE SACLARINIZ KISA iSE SiziN
ICIN SORUN OLUSTURABILIR. BUNU SIiZE HATIRLATMAK ISTERIZ.



Her tlrlG antiseptik 6nlemimize ragmen mikro kanallar agilan deriye nadiren de olsa bakteri girisi olabilir
ve yluzeysel/ derin deri enfeksiyonlari gorulebilir. Doktorunuzun iglem sonrasi tavsiyelerine ve regetedeki
ilaclari uygulamaya dikkat etmelisiniz.

Ucuk veya var olan ugukta yayilma olabilir. Doktorunuzun bu konudaki tavsiyelerine uymalisiniz.

igne ve iplerin giris ¢ikis yerlerinde 1-3 ay sire ile kalabilen, “gamzelenme” denilen
cOkunti/gokuklik/cekilme seklinde durumlar olusabilir. Doktorunuzun mudahalesi gerekebilir. Bu
mudahalelerin masraflar size ait olacaktir.

igne ve iplerin giris cikis yerlerinde ve cilt boyunca seyreden hatlarinda zamanla birkag ay iginde ele
gelen “kitleler/nodiller” olusabilir. Bdyle bir durumda doktorunuzun midahalesi gerekebilir. Bu
mudahalelerin masraflari size ait olacaktir.

Cok nadiren ipler, cilt yuzeyinde gorunur halde kalabilir. Bu durumun gegmesi icin 3-6 ay beklemek
gerekebilir.

ip aski iglemlerinden sonra esit miktarda ip kullaniimasina ragmen asimetriler gelisebilir ve ek ip
uygulamasi gerekebilir. Bu ek midahalelerin masraflari size ait olacaktir.

islem sirasinda yapilan timesan anesteziye (cilt alti yaygin enjeksiyon anestezisi) bagli olarak yiizde
gecici uyusukluk, yuz kaslarinda gecici guigstizlik gelisebilir. Bu durum genellikle 72 saatte dizelir. Cok
nadiren ise

1-3(bir-tg¢) ay slrebilir. Bu durumun kendiliginden gegmesi icin 1-3(bir-ti¢) ay beklemek gerekebilir.
iplerle askilama isleminde kisinin metabolizmasina bagl olarak ciltteki aski etkisi, bazen beklenenden
¢ok daha kisa olabilir. Bu konuda sizi bilgilendirmek isteriz.

ip giris ve cikis deliklerinde kalici izler olusabilir. Bdyle bir durumda doktorunuzun miidahalesi gerekebilir.
Bu muidahalelerin masraflari size ait olacaktir.

Tam ip 6rgi ve ip aski islemleri sonrasi gelisebilecek butiin komplikasyonlarin yénetiminin, doktorunuz
veya baska bir doktor tarafindan yapilmasi gerekebilir. Komplikasyon yonetimlerinin masraflari size ait
olacaktir. Bunu hatirlatmak isteriz.

UYGULAMA ONCESINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Hamilelik ve emzirme déneminde yapilamaz. Bu isleme karar vermeden 6nce gebelik sliphesi/gebelik
s6z konusu ise bunu mutlaka doktorunuzla paylasiniz. Clnkul tedavinizi ertelemek gerekecektir.
Uygulamalara dinlenmis olarak geliniz.

Uygulama 6ncesinde alkolll igecekler tiiketmeyiniz.

Gingko biloba, ginseng vb icerikli gida takviyeleri, kiraz sapi1 ¢ayi, yesil cay gibi icecekler, kan sulandirici
Aspirin, Kumadin, Heparin gibi ilaglar ve nonsteoid antiinflamatuar (NSAIii) romatizmal ilaglar kullanimini
genellikle 3 (G¢) gin 6nceden kesmis olmaniz gerekir. Bunu doktorunuzla paylasiniz.

Son 1(bir) hafta igerisinde uygulama alaninda uguk, zona gibi viral deri hastaliginiz veya daha énce tani
konmus takipli veya takipsiz bir deri hastaliginiz olduysa bunu doktorunuzla paylasiniz.

Uygulama o6ncesinde ve sirasinda belirtilen; uygulama sonrasinda kullanmanizi istedigimiz oral
(agizdan) ve topikal (deri Gstine) ilaglar kullanmayi bastan kabul etmenizi isteyecegiz.

Cildinizin dogrudan her turll 11k ve 1sI kaynaklarina maruz kalabilecegi (solaryum, gineslenme, lazer
epilasyon gibi) islemler yaptiriyor ve eylemlerde bulunuyorsaniz ve bu iglemlerinize/eylemlerinize devam
edecekseniz bunu mutlaka doktorunuzla paylagmalisiniz.

Sistemik bulasici bir hastaliginiz (hepatit B, hepatit C, HIV vs.) sistemik bulasici olmayan bir hastaliginiz
(tansiyon, seker, kalp hastaligi vb.) varsa bunu doktorunuzla paylasiniz.

Kullandiginiz tim sistemik (agizdan ilag ve agizdan gida takviyelerini) ve topikal (deri Gstline krem,
merhem, serum, losyon, kozmetik riin, makyaj Grtnleri vb.) kimyasallari doktorunuzla paylasiniz.

Evde dermatolojik asitler dedigimiz glikolik asit, retinoik asit, salisilik asit, laktik asit, askorbik asit vs.
icerikli Granleri kullaniyorsaniz bunu doktorunuzla paylasiniz. Bu asitlerin kullaniminin bazi durumlarda
3(0¢) gun éncesinde kesilmesi daha glvenli olacaktir.



UYGULAMA SONRASINDA DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

ilk 24 saat dus almayiniz. En az 24 saat makyaj yapmayiniz.

ilk 15 (on bes) giin hamam, sauna, kaplica, havuz, denize girme/plajda glineslenme, solaryum, cilt
bakimi, yliz masajl, ylze lazer epilasyon, ylze sir agda/agda epilasyon igslemlerini yaptirmayiniz veya
mutlaka doktorunuza basvurunuz.

ip uygulamasi direkt giines hassasiyetine neden olmasa da deri tizerinde yapilan her islem gibi uygulama
sonrasi direkt glines is1dina maruz kalinacak saatler olan 10:00-16:00 zaman diliminde en az 15 (on
bes) gln ginesten kaginin, glineslenmeyin.

Onerdigimiz SPF 50 giines koruyucu losyonunuzu kapali alanlarda ve direkt glines isigina maruz
kalmadiginiz yerlerde ve zamanlarda bile 2-3 saatte bir, mutlaka en az 15 (on bes) gin boyunca
uygulayin.

Uygulama dncesi veya hemen sonrasinda énerdigimiz uguk onleyici ilacinizi kullanmayi ihmal etmeyiniz.
Uygulama sonrasi rutinimiz olarak 3.(Uglncu), 7.(yedinci) ve 14.(on dérdinci) gun fotograf géndermeyi
ihmal etmeyiniz.

Beklemediginiz bir durumla karsilagirsaniz mutlaka bizi haberdar ediniz.

LUTFEN ASAGIDAKI ALANI EKSIKSiZ OLARAK DOLDURUNUZ. EVET HAYIR

Sistemik kronik bir hastaliginiz (seker (tip 1/2 diyabet), hipertansiyon, kalp,
hashimato tiroiditi, karaciger, akciger, bébrek, nérolojik vb) var mi?

Otoimmdin bir hastaliginiz (sistemik lupus eritematozus, skleroderma,
dermatomiyozit, ankilozan spondilit, romatoid artrit, Glseratif kolit, crohn hastaligi
vb. gibi) var mi?

Kanser hastaliginiz (daha énce/su anda) var mi? Bu durum igin herhangi bir
ilag/tedavi aliyor musunuz?

Aktif bir deri hastaliginiz var mi? Daha énce bir deri hastaliginiz (akne, dermatit,
sedef, liken, lupus vb.) var miydi?

Tudm bu durumlar icin duzenli kullandiginiz ilaclar/gida takviyesi var mi?

Kanamaya yatkinliginiz var mi?

Yakin zamanda kan sulandirici etkileri olan aspirin, kumadin, varfarin, gingko
biloba, ginseng, yesil cay, koenzimQ10 vb ilaglar veya gida takviyesi aldiniz mi?

Gegirilmis hepatit B, Hepatit C, HIV, Sifiliz (Frengi) var mi?

Gebelik riski, gebelik ya da emzirme var mi?

Sistemik ya da uygulama alaninda lokal enfeksiyonunuz var mi?

Tekrarlayan uguk enfeksiyonu yasar misiniz?

Gegcirilmis ameliyat/ameliyatlariniz var mi?

Aleriji 6ykisu var mi? Herhangi bir ilag veya anestezik maddeye karsi alerjiniz
var mi?

Uygulama alanina bir kozmetik rln kullantyor musunuz?

Yogun giines veya UV (solaryum gibi) maruziyetiniz oldu mu?

Panik atak dykiniz var mi?

Daha 6nce KALICI VE KALICI OLMAYAN iPLERLE iP ASKI/KALICI
OLMAYAN iPLERLE iP ORGU uygulamasini herhangi bir viicut bélgenize
yaptirdiniz mi?

Daha 6nce yapilan KALICI VE KALICI OLMAYAN IPLERLE iP ASKI/KALICI
OLMAYAN IPLERLE IP ORGU iglemi/islemlerinde beklenmeyen bir etki ile
karsilastiniz mi?

Uygulama esnasinda fotograf veya video gorintilerimin/gorintilerinin
alinabilecedini ve bunlarin egitsel ve bilimsel ¢alismalarda kullanilabilecegdini
onayliyorum.

Alinan goruntulerin sosyal medya hesaplarinizda hastalarinizi bilgilendirmek
amagli kimligim belli olmayacak sekilde paylasiimasini onayliyorum.

Sorulan sorulara evet yaniti verdiginiz durumlari detaylica asagidaki alana yaziniz.



BASARI DURUMU

Tedaviden alinacak basar kisiden kisiye degisebilir, tedavi sonucunda yeterli yanit alinamayabilir. islem
sonucu ile ilgili herhangi bir garanti verilemez. Kesin belirlenmis bir uyqulama sayisi yoktur. Bu nedenle
tekrarlayan enjeksiyonlar gerekebilir.

UYGULAMA VE UYGULAMA MALIYETIi

Bu formu okuduktan sonra onay vermeniz halinde “islem oncesi isleme iliskin maliyet konusunda
bilgilendirildiginizi” ve “yapilacak islemin maliyetini onayladiginiza dair” de onam vermis olacaksiniz.
Olusacak yan etkiler ve komplikasyonlar doktorunuz tarafindan degerlendirilecek ve iyilestirme (recete
diizenleme, tibbi miidahale, acil midahale) islemleri ve tedavi yonetiminiz doktorunuz tarafindan
belirlenecektir. Ancak olusacak yan etkilerde ve komplikasyonlarda belirlenen tedavi yonteminizin
masraflar doktorunuz tarafindan karsilanmayacaktir. Klinik icinde yapilacak miidahalelerden ek iicret
alinacaktir. Ayrica bu gibi durumlarda size yapilan islemin iicret iadesi de yapilmaz.

ALTERNATIF TEDAVILER

Bu formu okuduktan sonra onay vermeniz halinde “uyqulanacak tedaviye alternatif olabilecek tedaviler
konusunda doktorunuz tarafindan detayli bir sekilde bilgilendirildiginize dair onam vermis olacaksiniz.

FORMU iMZALAMAKLA SUNLARI KABUL ETMiS OLACAKSINIZ.

< Durumumun tani ve tedavisi ile ilgili olarak KALICI VE KALICI OLMAYAN iPLERLE iP ASKI/KALICI
OLMAYAN IiPLERLE iP ORGU uygulamasi hakkinda ayrintili olarak bilgi aldim.

+ Tedavinin yararlari, uygulama yoéntemi, tedaviye engel ve tedavinin yapilmasinin riskli olacagi
durumlar, genel riskler ve olusabilecek istenmeyen sonug¢lar, uygulama sikhgi, basari durumu,
maliyeti, alternatif tedaviler, uygulama 6ncesi ve sonrasinda dikkat edilmesi gerekenler hakkinda
tarafima bilgi verildi.

% [znim olmaksizin tarafim iizerinde herhangi bir tibbi miidahale/tedavi zorunlu olmadikga
uygulanamayacagi bana anlatildi.

< Bu formda anlatilanlar diginda uygulama sirasinda gerekebilecek herhangi bir ek girisimin, klinik
icinde ya da klinik disinda sagligima yonelik ciddi zararlarin 6nlenmesi ve yagsamimin kurtarilmasi
icin rizam disinda uygulanabilecegi anlatildi.

% lislem sonucunda kesin bir basari olamayabilecegi ve basari oraninin hastadan hastaya
degisebilecegi ve bu yonde bir garanti verilmedigi tarafima anlatildi.

Asagida adimin yazili oldugu yeri imzalayarak alti sayfadan olusan bu bilgilendirme ve onam formunu
okudugumu, doktorum tarafindan bana yapilacak islemler konusunda s6zli ve yazili olarak anlayabilecegim bir
dilde bilgi verildigini, butin sorularimin yanitlandigini ve benim icin gerekli olan tim bilgileri edindigimi,
doktorumun KALICI VE KALICI OLMAYAN iPLERLE iP ASKI/KALICI OLMAYAN iPLERLE iP ORGU
uygulamasini yapmasina 6zgur ve acik irademle izin verdigimi beyan ederim.

isbu form 2 nilsha olarak diizenlenmistir. 1 niishasi hastaya teslim edilmistir.

Hastanin resit olmamasi durumunda yasal vasi tarafindan imzalanir. (*) Hasta uyanik ve bilingli olarak formu huzurumda imzalamistir. (*)

HASTA TANIK DOKTOR
ADI-SOYADI ADI-SOYADI ADI-SOYADI

IMZA: iMZA: IMZA:




